
Åkra
hälls

ko
la

n

Läsåret 2027/2028





Vi engagerar oss
för att du ska

lyckas!
♦ ♦ ♦

På Åkrahällskolan tänker vi ”engagemang”. 
Det betyder att alla lärare anstränger sig lite 
extra för att du ska nå dina mål. Det innebär 
också att alla som jobbar på Åkrahäll vill 
skapa de bästa förutsättningarna runt dina 
studier så att du har förutsättningar att
lyckas.

Vårt gemensamma engagemang leder till att Åkrahäll har goda 
resultat om man jämför med andra gymnasieskolor. Resultaten 
står sig genom åren och gör oss glada och stolta. Det motiverar 
oss också att jobba vidare och bli ännu bättre!

Eleverna på Åkrahäll brukar säga att lärarna på skolan inte bara 
ser till faktakunskaper utan ser till hela elevens personliga 
utveckling. Det tror vi är en av anledningarna till att eleverna 
trivs så bra här. Här kan man vara sig själv och vara stolt över 
det. Om man trivs och har kul är det också lättare att lära sig 
saker!

Här på Åkrahäll har du stora möjligheter att välja roliga och 
intressanta utbildningar – vi erbjuder många olika program och 
ämnen. Oavsett vilken väg du väljer rustar vi dig för framtiden, 
både för arbetslivet och för vidare studier. Du kan dessutom åka 
på studieresor och språkutbyten eller utveckla ditt 
musikintresse.

Välkommen till en skola där trivsel och goda resultat är det
viktigaste!

/Skolledningen på Åkrahäll
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Tre bra år på Åkrahäll
Du har tre viktiga år framför dig – och därför är det viktigt att du trivs. På Åkrahäll gör vi allt vi kan för att 
ge dig en riktigt bra gymnasietid. Allt från introduktionsveckan och ända fram till studenten!

Första veckan
För att du ska få en så bra start som möjligt ordnar vi
trivselaktiviteter och samarbetsövningar under första
veckan.

Första dagen är det endast nya elever på skolan. Din mentor 
tar emot klassen på skolgården. Vid lunchtid är du 
välkommen till dukat bord i matsalen där ni äter klassvis 
tillsammans med mentorn. Vi vill att du ska känna dig 
välkommen och lära känna lärare och klasskamrater redan 
från början samt att du ska känna dig trygg från dag ett.

Elevkåren
Elevkåren på Åkrahäll arbetar för att din tid som elev ska bli 
så minnesvärd som möjligt. Det främsta syftet med vår
verksamhet är att sätta guldkant på tillvaron för dig.

Vi organiserar fester, skolkatalog och festligheter vid
skolavslutningen.

Vi jobbar även med elevernas arbetsmiljö på andra sätt,
exempelvis genom förebyggande aktiviteter.

Elevkårens styrelse väljs på årsmötet, där alla medlemmar 
har möjlighet att delta.

Elevkårens mål är att så många av Åkrahälls elever som 
möjligt ska vara medlemmar. Som medlem får man ta del av 
elevkårens verksamhet och om man vill får man vara med 
och påverka arbetet. Att vara medlem är helt gratis och 
kommer inte med några krav på deltagande!

Öppet hus!
Att välja skola och gymnasieprogram är ett viktigt steg. Det 
bästa du kan göra är att besöka olika skolor och program, 
träffa elever och lärare, titta på lokalerna och bilda dig en 
egen uppfattning. Då vet du också vad som passar dig.

Vi har Öppet hus på Åkrahäll varje höst då vi presenterar
skolan och våra program. Det är även till för dig som redan 
går på skolan. Ta gärna med dig dina vårdnadshavare, släkt 
och vänner. 

Årets öppet hus på Åkrahäll är torsdagen den 5 november*.

Alla som vill besöka skolan är välkomna!

* med reservation för ändring, besök vår hemsida för senaste
information.

DIN TID PÅ ÅKRAHÄLL
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Dags att välja gymnasieprogram
Sista ansökningsdag är 15 februari. Går du i årskurs 9 söker du i valmodulen Dexter med hjälp av din 
studie- och yrkesvägledare. För att få delta i en central antagning måste ansökan göras under våren det 
år du fyller 19 år.

Behörighet
För yrkesprogram krävs minst 8 godkända betyg. För
högskoleförberedande program krävs minst 12 godkända
betyg. Du måste ha godkänt betyg (lägst E) i svenska/
svenska som andraspråk, engelska och matematik.

När det gäller högskoleförberedande program krävs att du
har godkänt betyg i vissa ämnen utöver svenska, matematik
och engelska.

Ekonomiprogrammet och Samhällsvetenskapsprogrammet 
kräver godkänt betyg i SO-blocket (geografi, historia,
religionskunskap och samhällskunskap).

Naturvetenskapsprogrammet och Teknikprogrammet
kräver godkänt betyg i NO-blocket (biologi, fysik och kemi).

Om du inte är behörig till något nationellt program är du
behörig till något av introduktionsprogrammen. Vissa av
dessa är sökbara.

Antagning
Företräde mellan sökande bestäms efter ett meritvärde.
Meritvärdet beräknas genom att lägga ihop poäng för de
16 bästa betygen: A=20, B=17,5, C=15, D=12,5, E=10, F=0.

Har du fått betyg i moderna språk inom ramen
för språkval, så blir meritvärdet summan av detta betyg
och de 16 bästa betygen i övrigt.

Viktiga datum
5 november: Öppet hus på Åkrahällskolan.
15 januari: Gymnasievalet öppnar.
15 februari: Sista dag för ansökan.
April: Preliminärbesked.
April–maj: Möjlighet till omval.
1 juli: Antagningsbesked.
31 juli: Sista dag för svarsbesked.
Augusti–september: Reservantagning.

Om du har frågor under sommartid så ringer du
gymnasieantagningen på telefon 0480-45 15 07.

ANSÖK TILL GYMNASIET

På Åkrahäll kickstartar vi gymnasietiden med en
introduktionsvecka. Här får nya elever chansen att lära
känna varandra, ha roligt tillsammans och tidigt bygga en 
stark gemenskap i både klassen och på skolan.
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Öppet hus på Åkrahäll
Torsdagen den 5 november* kl 17.00 öppnar Åkrahällskolan sina dörrar för öppet hus och en kväll
fylld av inspiration och nya möten. Kom och utforska våra gymnasieprogram, träffa våra
engagerade lärare och elever och få en känsla av den härliga gemenskap som finns på Åkrahäll.

* med reservation för ändringar – besök vår hemsida för den senaste informationen.

ÖPPET HUS

7



Högskoleförberedande
program

♦ ♦ ♦

Om du planerar att läsa vidare efter gymnasiet 
ska du välja ett högskoleförberedande program. 
Våra fyra program ger dig en bra grund för
fortsatta studier på universitet och högskola.

Behörighet
För att vara behörig till ett högskoleförberedande program 
behöver du ha godkänt i svenska/svenska som andraspråk, 
engelska och matematik samt 9 andra ämnen. Totalt behöver 
du ha godkänt i minst 12 ämnen.

Till högskoleförberedande program krävs att vissa specifika 
ämnen ingår i gruppen ”9 andra ämnen”. För Ekonomi- och 
Samhällsvetenskapsprogrammen krävs att du har godkända 
betyg i geografi, historia, religionskunskap och 
samhällskunskap. För Naturvetenskaps- och Teknikprogrammet 
måste du ha godkända betyg i biologi, fysik och kemi.

Vidare studier
När du uppnått kraven för en högskoleförberedande examen 
har du grundläggande behörighet för studier på högskola, 
universitet och yrkeshögskola. På ett högskoleförberedande 
program finns utrymme för att välja olika ämnesnivåer som
högre utbildning ofta kräver för den särskilda behörigheten. 
Den särskilda behörigheten ser olika ut beroende på vilket 
program på högskolan som du vill läsa.

HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM
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På ekonomiprogrammet utvecklar du dina kunskaper i
samhälls-, företags- och privatekonomi, entreprenörskap och 
juridik. Du får förståelse för sambandet och samspelet mellan 
människa, hushåll, samhälle och företag, samt vilka
faktorer som styr utvecklingen – globalt, regionalt och lokalt.

Du utvecklar ditt vetenskapliga synsätt och tränas i att kritiskt 
granska och analysera omvärlden, framför allt ur ett
företagsekonomiskt, juridiskt och samhällsperspektiv.
Du tränar även på att använda digitala verktyg som kommer 
användas både i högre studier och i arbetslivet.

INRIKTNINGAR
Ekonomi
Väljer du inriktning ekonomi får du fördjupade kunskaper 
inom det företagsekonomiska området. Du kan läsa
bokföring/redovisning och kalkylering, men även
organisation och ledarskap samt marknadsföring.

Juridik
På inriktningen juridik lär du dig lag och rätt i ett
demokratiskt samhälle. Du analyserar och bedömer kritiskt 
juridiska problem med hjälp av rättskällor och juridiska
metoder.

EK passar dig som
• är intresserad av företag, företagande och ekonomi
• är intresserad av entreprenörskap och samhällsfrågor
• är intresserad av ledarskap och organisationsutveckling
• vill arbeta inom det ekonomiska eller juridiska området,
internationellt, nationellt, regionalt eller lokalt. 

Kontaktperson:
Joanna Haglund, joanna.haglund@nybro.se.    

EK

Ekonomiprogrammet
Ekonomiprogrammet är ett högskoleförberedande program för dig som är
intresserad av ekonomi, juridik och företagande. Det är det perfekta programmet 
för dig som vill arbeta som till exempel ekonom, revisor, jurist eller egen
företagare. Det är även ett lämpligt program för dig som vill bli
projekt- eller arbetsledare.
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Varför valde ni att söka till Ekonomiprogrammet?
– Jag valde Ekonomiprogrammet främst med tanke på att 
det känns som en bra balans mellan natur och samhälle. På 
EK får jag de ämnen jag är intresserad av så jag kände
ganska tidigt att ekonomi var rätt val för mig, säger
Sebastian.

– Jag har alltid haft lätt för matte och tyckt om siffror. När 
jag kollade på ämnen tyckte jag att till exempel
marknadsföring och företagsekonomi verkade roligt så för 
mig blev det ett ganska enkelt val, säger Tindra.

Varför blev det EK på Åkrahäll?
– Åkrahäll ligger nära där jag bor och jag hade hört mycket 
positivt om både sammanhållningen och lärarna. Jag har 
alltid gått på mindre skolor, så jag tycker att det är skönt att 
gå på en lagom stor skola, säger Tindra.

– För mig handlade det om hockeyn. Jag spelar i Vikings 
men var lite tveksam i början eftersom jag flyttade från
Skåne och visste inte vad jag kunde förvänta mig. Men
jag gillar verkligen Åkrahäll och skolor som har mycket
fokus på det det sociala och att man ska må bra, och
Åkrahäll känns som en trygg och bra plats att vara
på, säger Sebastian.

Varför ska man välja EK på Åkrahäll?
– Man ska välja EK om man tycker om ekonomi, matte och 
företagande men också om man vill ha en bred utbildning. 
Jag tycker att programmet ger många möjligheter och att 
man får utvecklas mycket, säger Tindra.

– Det är ett intressant och brett program och på Åkrahäll 
får man bra stöd av lärarna samtidigt som det är en skola 
där man känner sig trygg och välkommen, säger Sebastian.

Hur går era framtidstankar?
– Jag funderar på att studera vidare i Växjö eller Kalmar, så 
att jag fortfarande kan bo hemma. Just nu är jag inne på att 
läsa vidare inom ekonomi, kanske till civilekonom. Jag gillar 
siffror och tror att jag passar bra med uppgifter där det 
finns ett svar att räkna fram, säger Tindra.

– Min dröm är att flytta hem till Skåne och plugga juridik 
i Lund. Det är svårt att komma in, men det är det jag helst 
vill. I framtiden vill jag bli advokat. Det intresset har vuxit 
fram under gymnasiet, särskilt genom de ämnen man får 
läsa på Ekonomiprogrammet, säger Sebastian.

ELEVINTERVJU

SEBASTIAN OCH TINDRA
Årskurs 1, Ekonomiprogrammet

Yrken efter Ekonomiprogrammet
Efter en utbildning på Ekonomiprogrammet är du väl förberedd för karriärer inom ekonomi, juridik och företagande, vilket kan inkludera 
yrken som ekonom, revisor, jurist eller egen företagare. Programmet stärker dina kunskaper i företags- och privatekonomi, entreprenörskap 
samt juridik och tränar dig i att analysera och förstå sambanden mellan ekonomi och samhälle. Du får även färdigheter i att använda
digitala verktyg som är viktiga i både högre studier och yrkesliv.
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1b, 100 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1b & 2b, 200 p
Naturkunskap nivå 1b, 100 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1b & 2, 200 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p

Programgemensamma ämnen
Företagsekonomi nivå 1, 100 p
Juridik nivå 1, 100 p
Moderna språk, 100 p
Psykologi nivå 1, 50 p

Inriktning: Ekonomi
Entreprenörskap och företagande
nivå 1, 100 p
Företagsekonomi nivå 2, 100 p
Matematik - fortsättning nivå 1b, 100 p
Programfördjupning, 300 p

Inriktning: Juridik
Filosofi nivå 1, 50 p
Juridik nivå 2 & 3, 200 p
Psykologi nivå 2, 50 p
Programfördjupning, 300 p
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Här får du en bred, allmänbildande gymnasieutbildning med 
fokus på biologi, fysik, kemi och matematik. Du utvecklar 
också kunskaper inom samhällskunskap, moderna språk och 
vetenskapligt tänkande. 
 
Genom att studera livets villkor, fysikaliska fenomen och 
kemiska processer lär du dig hur naturen och samhället 
fungerar – kunskaper som är avgörande för att kunna bidra 
till en hållbar framtid.

INRIKTNINGAR
Naturvetenskap
Inriktningen naturvetenskap innebär fördjupade studier 
inom biologi, fysik, kemi och matematik.

Naturvetenskap och samhälle
Inriktningen naturvetenskap och samhälle ger dig förståelse 
för hur naturvetenskap och samhällsutveckling påverkar 
varandra och visar på naturvetenskapens roll i samhället.

NA passar dig som
• vill ha maximala valmöjligheter efter gymnasiet
• vill förstå hur världen och människan fungerar
• gillar att varva teoretiska studier med praktiska moment
• siktar på yrken som exempelvis läkare, farmaceut, 
civilingenjör, forskare, arkitekt, miljöingenjör, jurist eller 
journalist.

Kontaktperson:
Melanie Arvidsson de Montes, melanie.montes@nybro.se.

NA

Naturvetenskaps-
programmet
Naturvetenskapsprogrammet är ett högskoleförberedande program för dig som 
vill ha den bredaste behörigheten till vidare studier. 
Programmet ger dig grundläggande behörighet och, beroende på dina
ämnesval, även särskild behörighet till universitets- och högskolestudier inom allt 
från tekniska och naturvetenskapliga till medicinska, samhällsvetenskapliga och 
humanistiska områden.
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Varför valde ni att söka till
Naturvetenskapsprogrammet?
– Jag har alltid gillat NO-ämnena och matte, och eftersom 
Natur är ett brett program som håller många dörrar
öppna kändes valet ganska enkelt. Jag är intresserad av
att förstå hur saker fungerar och det får man verkligen
göra här, säger Max.

– Jag valde NA eftersom jag tycker om NO-ämnena och 
matte. Jag visste att det kunde vara ett svårt program,
men jag trodde på mig själv och kände att jag skulle
klara det - och det har gått jättebra hittills, säger Hanin.

Varför blev det NA på Åkrahäll?
– Jag tycker att det är skönt med en lite mindre skola. Det 
blir lättare att lära känna folk och man känner sig snabbt 
hemma. Sedan bor jag i Flerohopp så Åkrahäll ligger nära 
och det passade mig bra, säger Max.

– Jag ville inte pendla och hade hört från andra elever
att lärarna på Åkrahäll är jättebra. Jag hade också hört
att det är mindre klasser på Natur här vilket gör att man
kan få mer hjälp när man behöver det, säger Hanin.

Varför ska man välja NA på Åkrahäll?
– Man ska välja NA om man gillar matte och NO och vill ha 
många möjligheter efter gymnasiet. På Åkrahäll får man 
dessutom en mindre och tryggare miljö där det är lätt att 
lära känna både klasskompisar och personal, säger Max.

– Jag tycker att man ska välja NA om man vill utmana sig 
själv och samtidigt hålla många vägar öppna inför
framtiden. Om man är motiverad och vill lära sig mer om 
hur kroppen, naturen och världen fungerar så är det ett 
väldigt bra program, säger Hanin.

Hur går era framtidstankar?
– Jag kommer att plugga vidare efter gymnasiet. Just nu 
lutar det åt någon form av ingenjörsutbildning men jag har 
inte bestämt mig helt, säger Max.

– Jag vill gärna läsa vidare till läkare, men det kan förstås 
ändras med tiden. Det är det som är bra med Natur – man 
får många valmöjligheter efteråt. Jag har också funderat på 
andra yrken som till exempel terapeut, säger Hanin.

ELEVINTERVJU

MAX OCH HANIN
Årskurs 1, Naturvetenskapsprogrammet

Yrken efter Naturvetenskapsprogrammet
Efter en utbildning på Naturvetenskapsprogrammet är du väl förberedd för vidare studier inom vetenskapliga och tekniska fält på
universitet och högskola. Programmet ger dig färdigheter i kritiskt tänkande och problemlösning, vilket öppnar för karriärer som forskare, 
ingenjör eller miljövetare. Denna utbildning är idealisk för dig som vill förstå och påverka hur naturvetenskap formar samhället. 
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1b, 100 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1c-2c, 200 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p

Programgemensamma ämnen
Biologi nivå 1, 100 p
Fysik nivå 1b, 150 p
Kemi nivå 1, 100 p
Matematik - fortsättning nivå 1c, 100p
Moderna språk, 100 p

Inriktning: Naturvetenskap och samhälle
Biologi nivå 2, 100 p
Geografi nivå 1, 100 p
Samhällskunskap nivå 2, 100 p
Programfördjupning, 300 p

Inriktning: Naturvetenskap
Biologi nivå 2, 100 p
Fysik nivå 2, 100 p
Kemi nivå 2, 100 p
Matematik - fortsättning nivå 2, 100 p
Programfördjupning, 200 p

17





På samhällsvetenskapsprogrammet får du kunskaper om 
samhällsförhållanden i världen och om det viktiga samspelet 
mellan individ och samhälle. Det ökar dina möjligheter att 
inte bara förstå utan också aktivt påverka och styra
samhällsutvecklingen.

Utbildningen behandlar frågor om bland annat demokrati,
kommunikation, etik, genus och miljö. På utbildningen
utvecklar du din förmåga att tillämpa metoder och teorier
som används inom det samhällsvetenskapliga området.

INRIKTNINGAR
Beteendevetenskap
Inriktningen beteendevetenskap ger dig kunskaper om
människors utveckling, socialisation och samspel i olika
sammanhang. Du fördjupar din förståelse för hur människor 
agerar som individer, gruppmedlemmar och
samhällsmedborgare. Du får även kunskaper om
kommunikation, lärande och ledarskap.

Samhällsvetenskap
Inriktningen samhällsvetenskap ger dig kunskaper om
samhällsstrukturer och om livsvillkor utifrån både individ-, 
grupp- och samhällsnivå. Du breddar och fördjupar din
förståelse för samhällsfrågor genom att tolka och förklara
företeelser och sammanhang.

PROFILER
På Samhällsvetenskapsprogrammet erbjuder vi två profiler 
som är valbara inom båda inriktningar.

Kriminologiprofilen
Kriminologiprofilen ger dig förståelse för varför människor 
begår brott och hur samhället hanterar det. Profilen ger dig 
också kunskaper om brottsbekämpning och insikter i hur vi 
kan skapa tryggare samhällen.

Omvärldsprofilen
Omvärldsprofilen fokuserar på globala händelser och hur du 
kan vara med och påverka på internationell nivå. Profilen ger 
dig insikter i internationella relationer och hur vi kan bygga 
en hållbar framtid.

SA passar dig som
• vill lära dig att kritiskt kunna granska och analysera
• vill ha kunskap om samhällsförhållanden i Sverige och
övriga världen
• vill ha kunskap om hur människor fungerar som individer 
och i grupp
• vill ha goda förutsättningar för högskole- och
universitetsstudier.

Kontaktperson:
Eike Wolter, eike.wolter@nybro.se.

SA

Samhällsvetenskaps-
programmet
Samhällsvetenskapsprogrammet är ett högskoleförberedande program för dig 
som vill ha en bred allmänbildning inom det samhällsvetenskapliga området. 
Utbildningen ger dig perspektiv på det moderna samhällets utveckling.
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Varför valde ni att söka till 
Samhällsvetenskapsprogrammet?
– Jag valde SA eftersom det är ett brett program som 
ger många möjligheter efter gymnasiet. Jag gillar också 
SO-ämnena och de ämnen man läser här. Min syster gick 
samhäll tidigare och tyckte att det var både roligt och bra, 
så det påverkade också mitt val, säger Ward. 
 
– För mig handlade det mycket om att jag inte riktigt visste 
vad jag ville bli. Då kändes SA som ett bra val eftersom det 
är brett och ger mig tid att fundera på vad jag vill göra efter 
gymnasiet, säger Lucas.

Varför blev det SA på Åkrahäll?
– Jag visste att det fanns bra lärare och en stark 
gemenskap. Eftersom Åkrahäll är en mindre skola kommer 
man också närmare både lärare och andra elever, vilket 
gör det lättare att utvecklas och få hjälp i olika ämnen. Att 
skolan ligger nära hemmet var också ett plus, säger Ward. 
 
– För mig som kommer från Karlskrona var hockeyn en stor 
anledning. Det var viktigt att kunna kombinera skolan med 
min hockeysatsning, och därför passade Åkrahäll väldigt 
bra, säger Lucas.

Vad är det bästa med programmet? 
– Det bästa är nog variationen. Man gör inte samma sak 
hela tiden, utan får arbeta på olika sätt och läsa ämnen som 
känns både roliga och användbara, säger Ward. 
 
– Lärarna är engagerade och gör lektionerna roliga. Särskilt 
psykologin har varit rolig, eftersom man får lära sig mer om 
människor och hur vi tänker och fungerar, säger Lucas.

Vad är det bästa med Åkrahäll?
– Alla människor här. Både elever och personal är trevliga 
och enkla att prata med. Det är bra gemenskap på skolan, 
god mat och många roliga aktiviteter, säger Ward. 
 
– Gemenskapen är verkligen bra. Eftersom det är en mindre 
skola lär man snabbt känna många, och det gör att man 
känner sig tryggare, säger Lucas.

Hur går era framtidstankar?
– Just nu tänker jag att jag vill plugga vidare till
lågstadielärare. Jag tycker om tanken på att få jobba med 
yngre barn och hjälpa dem med grunderna, säger Ward. 
 
– Jag vill bli civilekonom. Jag är intresserad av ekonomi och 
pengar, och det känns som något som skulle passa mig, 
säger Lucas.

ELEVINTERVJU

LUCAS OCH WARD
Årskurs 1, Samhällsvetenskapsprogrammet

Yrken efter Samhällsvetenskapsprogrammet
Efter en utbildning på Samhällsvetenskapsprogrammet är du inte bara väl förberedd för fortsatta studier, utan du har också öppnat dörren 
till många olika yrkesmöjligheter. Några av de yrken våra tidigare elever har idag är socionom, psykolog, polis, äventyrsguide, sjuksköterska, 
lärare, företagssäljare, journalist, marknadschef, kulturassistent, fastighetsmäklare, egenföretagare och jurist.
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1b, 100 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1b & 2b, 200 p
Naturkunskap nivå 1b, 100 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p

Programgemensamma ämnen
Filosofi nivå 1, 50 p
Moderna språk, 200 p
Psykologi nivå 1, 50 p

Kriminologiprofilen
HumSam Kriminologi, 100 p
Tillämpad psykologi, 100 p
Engelska nivå 3 eller 
Naturkunskap nivå 2, 100 p

Omvärldsprofilen
HumSam Fred och säkerhet	, 100 p
Politik och hållbar utveckling, 100 p
Engelska nivå 3 eller
Naturkunskap nivå 2, 100 p

Inriktning: Beteendevetenskap
Ledarskap och organisation, 100 p
Psykologi nivå 2, 50 p
Samhällskunskap nivå 2, 100 p
Sociologi nivå 1 & 2, 200 p

Inriktning: Samhällsvetenskap
Geografi nivå 1, 100 p
Historia nivå 2a, 100 p
Religionskunskap nivå 2, 50 p
Samhällskunskap nivå 2 & 3, 200 p
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Teknikprogrammet ger dig kunskaper och färdigheter i 
teknik och teknisk utveckling. Du utvecklar kunskaper 
inom områdena fysik, kemi och matematik – med fokus 
på tekniska processer.  

Du lär dig att kritiskt granska, analysera och förklara 
samspelet mellan teknik, människa och samhälle samt 
att utveckla ett tvärvetenskapligt förhållningssätt.  
 
Du lär dig se och förstå sambanden mellan olika delar i 
teknikutvecklingsprocesser och att se hela kedjan i 
utvecklingen av teknik i ett hållbart samhälle. 

INRIKTNINGAR
Design och produktutveckling
På inriktningen design- och produktutveckling får du 
kunskaper om teknik och metod för att genomföra 
teknik- och designprocesser. Viktiga delar är innovation, 
design, CAD och konstruktion. 

Informations- och medieteknik
På inriktningen informations- och medieteknik får du 
möjlighet att utveckla färdigheter i programmering, 
webbutveckling och andra datorrelaterade ämnen.

Teknikvetenskap
På inriktningen teknikvetenskap får du fördjupade kunskaper 
om mekanik, hydraulik, ellära, matematik och fysik.

TE passar dig som
• är intresserad av matematik, fysik och kemi 
• är intresserad av teknik, programmering och design 
• är intresserad av problemlösning och produktutveckling 
inom teknik, design och IT 
• vill läsa vidare på högskola eller universitet 
• vill arbeta som ingenjör, arkitekt, tekniker, IT-utvecklare 
med mera 

Kontaktperson:
Johnne Nordström, johnne.nordstrom@nybro.se.

TE

Teknikprogrammet
Teknikprogrammet är ett högskoleförberedande program för dig som är intresserad av 
att skapa kreativa lösningar inom teknik, design, webbutveckling och IT. Programmet 
passar dig som vill bli ingenjör, programmerare, arkitekt eller jobba med andra 
framtidsyrken.  
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Varför valde ni att söka till Teknikprogrammet?
– Jag tänkte mycket på framtida arbetsmöjligheter. Det 
stod mellan El och Teknik, men eftersom jag gillar teknik, 
fysik och matte kändes TE som rätt val. Min pappa är
ingenjör och just nu är jag själv inne på att bli ingenjör 
inom elkraft eller maskinteknik. Det känns som ett
spännande yrke med bra framtid, säger Hugo.

– Jag vill bli ingenjör och har alltid varit intresserad av
teknik, men jag var lite orolig för matten eftersom jag
inte gillade den så mycket i grundskolan. Vi har dock
väldigt bra lärare här så det har gått mycket bättre
än jag trodde, säger Percy.

Varför blev det TE på Åkrahäll?
– Jag bor ungefär en mil utanför Nybro och ville inte
pendla längre än nödvändigt. Jag var och besökte en 
annan skola också, men Åkrahäll kändes rätt. Min syster 
har gått här så jag visste att det fanns bra lärare och rent 
allmänt känns det som en trevlig skola, säger Hugo.

– För mig handlade det också mycket om närheten. Om 
man pendlar kan det lätt försvinna en eller två timmar om 
dagen. Det är värt mycket att kunna komma hem snabbt 
efter skolan, hinna plugga och ändå ha tid över till annat. 
Jag hade också hört mycket bra om sammanhållningen
på Åkrahäll, säger Percy.

Vad har varit det bästa hittills?
– Jag tycker att alla turneringar som ÅIF ordnar är väldigt 
roliga. Jag är idrottsintresserad och trodde inte att det 
skulle hända så mycket på skolan. Det är jättekul att skolan 
tillsammans med ÅIF ordnar så mycket, säger Hugo.

– För mig har det bästa varit projekten vi gör i teknik. Just 
nu bygger vi en högtalare och då får man först lära sig 
grunderna, sedan använda kunskaperna praktiskt och vara 
med på hela processen. Man får tänka själv, diskutera i 
grupp och lösa problem tillsammans. Det är väldigt lärorikt, 
säger Percy.

Hur går era framtidstankar?
– Jag funderar på att läsa vidare på Linköpings universitet 
till civilingenjör eller högskoleingenjör. Jag är ganska
praktiskt lagd och tycker att det hade varit väldigt coolt 
att få konstruera bilar i framtiden. Det är nog drömjobbet, 
säger Hugo.

– Jag vill nog läsa vidare på Chalmers eller KTH och bli 
högskoleingenjör eller civilingenjör. Det hade varit väldigt 
roligt att jobba med tekniska projekt tillsammans med 
andra ingenjörer, kanske som lead engineer. Jag gillar
problemlösning och att få vara med och utveckla saker, 
säger Percy. 

ELEVINTERVJU

HUGO OCH PERCY
Årskurs 1, Teknikprogrammet

Yrken efter Teknikprogrammet
Efter en utbildning på Teknikprogrammet kan du arbeta inom en rad olika tekniska områden som programmering, produktutveckling och 
webbutveckling. Programmet förbereder dig för yrken som ingenjör, arkitekt eller IT-specialist, med fokus på kreativa och tekniska lösningar. 
Det ger också en stark grund för vidare högskolestudier inom teknik, IT och design. 
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1a1, 50 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1c-2c, 200 p
Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p

Programgemensamma ämnen
Fysik nivå 1b, 150 p
Kemi nivå 1, 100p
Matematik - fortsättning nivå 1c, 100 p
Teknik nivå 1 & 2, 200p

Inriktning: Design och produktutveckling
Bild och visualisering nivå 1, 100 p
Cad nivå 1, 50 p
Design nivå 1, 100 p
Konstruktion nivå 1, 100 p
Programfördjupning, 300 p

Inriktning: Informations- och medieteknik
Informationsteknik nivå 1, 100 p
Programmering nivå 1, 100 p
Webbutveckling nivå 1, 100 p
Programfördjupning, 300 p

Inriktning: Teknikvetenskap
Fysik nivå 2, 100 p
Matematik - fortsättning nivå 2, 100 p
Teknik nivå 3, 100 p
Programfördjupning, 300 p
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Yrkesprogram
♦ ♦ ♦

Efter ett yrkesprogram ska du vara förberedd för 
yrkeslivet. Utbildningen ska hålla hög kvalitet och 
leda till skicklighet i yrket och det ska vara
möjligt att påbörja en yrkesbana direkt efter 
utbildningen eller söka till yrkeshögskolan.

Behörighet
För att komma in på ett yrkesprogram behöver du ha godkänt 
betyg i svenska/svenska som andraspråk, engelska, matematik 
och i minst 5 andra ämnen. Totalt behöver du ha lägst
betyget E i minst 8 ämnen.

Vidare studier
Alla yrkesprogram innehåller de ämnesnivåer som krävs för att 
få grundläggande högskolebehörighet. Du kan välja bort
högskolebehörigheten.

När du uppnått kraven för en yrkesexamen har du
grundläggande behörighet till yrkeshögskolan.
Du kan också välja att läsa in ämnesnivåer efter din
gymnasietid på vuxenutbildningen för att bli behörig till
högskola och universitet.

APL
På yrkesprogrammen genomförs minst 15 veckor av
utbildningen på en arbetsplats, APL (arbetsplatsförlagt
lärande).

Europass
Du som får en yrkesexamen får ett Europass. Europassen
förenklar för arbetsgivare att förstå betyg från andra
EU-länder och gör det på så vis enklare för dig att söka
jobb och utbildning i hela EU.

YRKESPROGRAM

29





Barn- och fritidsprogrammet är en utmärkt utbildning för dig 
som vill ha goda möjligheter att få jobb direkt efter
studenten samtidigt som du ändå har möjlighet att läsa
vidare på högskola.

Genom utbildningen får du en yrkesexamen inom branscher 
där det finns en hög efterfrågan på kompetent personal. 
Samtidigt kan du skaffa dig den högskolebehörighet som 
behövs för att söka in på de flesta utbildningar.

På Barn- och fritidsprogrammet utvecklar du dina praktiska 
färdigheter genom att träna på att lösa problem, samarbeta 
och kommunicera effektivt med andra. Du får också
möjlighet att utveckla dina ledarskapsförmågor genom att 
lära dig att leda en grupp och ta ansvar för andra människor.

Arbetsplatsförlagt lärande (APL) spelar en viktig roll på
Barn- och fritidsprogrammet, där du under minst 15 veckor 
får praktisk erfarenhet från en arbetsplats och knyter viktiga
kontakter inför ditt kommande yrkesliv.

Programmet passar dig som vill arbeta som till exempel
personlig tränare, personal inom idrotts- och
fritidsanläggningar, barnskötare, assistent, polis, socionom, 
militär, förskolelärare, räddningstjänst eller lärare.

INRIKTNINGAR
Fritid och hälsa
Inriktningen Fritid och hälsa är för dig som vill arbeta med 
förebyggande hälsa och/eller satsa på din idrott. Efter
studenten kan du jobba som gym- och
gruppträningsinstruktör eller badpersonal. Du kan också läsa 
vidare, exempelvis till fysioterapeut, idrottslärare eller polis.

Pedagogiskt och socialt arbete
Inriktningen pedagogiskt och socialt arbete är för dig som 
vill arbeta med barns utveckling och lärande. Efter studenten 
kan du gå vidare till jobb som barnskötare eller
elevassistent. Du kan också läsa vidare, exempelvis till
förskolelärare/lärare eller fritidspedagog.

BF passar dig som
• vill arbeta med människor 
• vill arbeta med hälsa och friskvård 
• vill utveckla ditt ledarskap
• vill utveckla en förståelse för människor.

Kontaktperson:
Madeleine Liljegren, madeleine.liljegren@nybro.se.

BF

Barn- och fritidsprogrammet
Hos oss på Barn– och fritidsprogrammet kommer ledarskap, hälsa och fysisk
aktivitet finnas med dig under hela studietiden. Programmet passar dig som vill arbeta 
som till exempel personlig tränare, personal inom idrotts- och fritidsanläggningar,
barnskötare, elevassistent eller inom uniformsyrkena.
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Varför valde ni att söka till 
Barn- och fritidsprogrammet?
– Jag valde BF eftersom jag ville gå ett praktiskt program. 
Jag trivs bättre när man får göra saker och inte bara sitter 
med teori hela dagarna. Jag hade hört att man är ute
mycket, gör utflykter och får arbeta praktiskt tillsammans 
med klassen och det lockade mig, säger Jenna.

– Jag kände också att jag ville gå ett praktiskt program.
Jag gillar inte att sitta vid en skolbänk hela dagarna, utan 
tycker om när man får vara aktiv, vara ute och göra
saker på riktigt, säger Noelia.

Varför blev det BF på Åkrahäll?
– För mig handlade det mycket om att Åkrahäll ligger nära. 
Min bror går också här och jag hade hört att det är en bra 
skola med bra lärare så det kändes tryggt. Sedan var
gymkortet också en stor anledning till att jag ville gå
här, säger Jenna.

– Jag valde mellan Åkrahäll och en annan skola, men
eftersom jag bor en bit utanför Nybro hade det blivit
jobbigt att pendla längre. Jag hade också hört väldigt 
mycket bra om lärarna, elevkåren och sammanhållningen 
på skolan så till slut kändes Åkrahäll som rätt val,
säger Noelia.

Varför ska man välja BF på Åkrahäll?
– Man ska välja BF om man vill gå ett program där man får 
arbeta mycket tillsammans med andra. Det är bra
gemenskap, bra lärare och man får göra saker som känns 
roliga och användbara. Man lär känna klassen snabbt och 
får vara med om mycket, både i skolan och på olika
aktiviteter, säger Jenna.

– Jag tycker också att BF passar om man vill jobba med 
människor i framtiden. Man får lära sig mycket om
ledarskap, samarbete och hur människor fungerar.
På Åkrahäll blir det dessutom extra bra eftersom skolan
har en så stark gemenskap och många aktiviteter som
gör att man trivs, säger Noelia.

Hur går era framtidstankar?
– Efter gymnasiet vill jag nog jobba ett år, till exempel på 
en förskola. Sedan kan jag tänka mig att plugga vidare till 
förskollärare eller lärare på mellanstadiet, säger Jenna.

– Jag tänker också att jag vill göra något annat direkt efter 
gymnasiet innan jag pluggar vidare. Jag funderar på att 
göra lumpen och efter det vill jag läsa vidare till
lågstadie- eller mellanstadielärare, säger Noelia.

ELEVINTERVJU

JENNA OCH NOELIA
Årskurs 1, Barn- och fritidsprogrammet

Yrken efter Barn- och fritidsprogrammet:
Efter en utbildning på Barn- och fritidsprogrammet kan du arbeta som gym- och gruppträningsinstruktör, badpersonal, barnskötare eller
elevassistent. Vidareutbildningsvägar inkluderar exempelvis yrken som fysioterapeut, idrottslärare, förskolelärare, fritidspedagog, lärare,
polis eller socionom. Valet av inriktning påverkar dina yrkesmöjligheter. 
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1a1, 50 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1a, 100 p
Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Programgemensamma ämnen
Hälsopedagogik nivå 1, 100 p
Naturkunskap nivå 1a2, 50 p
Pedagogik nivå 1 & 2, 200 p
Samhällskunskap nivå 1a2, 50 p
Specialpedagogik nivå 1, 100 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p 

Inriktning: Pedagogiskt och
socialt arbete
Pedagogik nivå 3, 100 p
Pedagogiskt arbete nivå 1, 200 p
Socialt arbete nivå 1 & 2, 200 p
Programfördjupning, 500 p

Inriktning: Fritid och hälsa
Aktivitetsledarskap nivå 1, 100 p
Fritid och friskvård nivå 1, 200 p
Fritidskunskap nivå 1, 100 p
Pedagogik nivå 3, 100 p
Programfördjupning, 500 p
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El- och energiprogrammet är en treårig utbildning som 
innehåller grundläggande kunskaper i IKT, elektronik,
energi, mediadistribution och elteknik.

Arbetsplatsförlagt lärande (APL) ingår med minst 15
veckor. Dessa kan vara de viktigaste 15 veckorna på din väg 
mot yrkeslivet.

Din framtid kan vara elektriker inom
eldistribution/elinstallation, tekniker/installatör på
energisidan, nätverks- eller servicetekniker med
dator- och kommunikationsteknik eller tekniker/installatör
av teknik för till exempel smarta hem- och
konferensanläggningar.

INRIKTNING
Elteknik
Elteknik är inriktningen du väljer för att skaffa dig kunskaper i 
att installera, underhålla och reparera elanläggningar,
eldistributionsnät, larm, styrsystem samt tv- och datanät.

EE passar dig som
• är intresserad av att arbeta med teknik såväl praktiskt
som teoretiskt
• är intresserad av att i framtiden arbeta inom
elteknikområdet
• är intresserad av dagens moderna energilösningar
• är intresserad av att i framtiden arbeta inom ett serviceyrke. 

Kontaktperson:
Dan Täck, dan.tack@nybro.se.

EE

El- och energiprogrammet
Ett yrkesprogram för dig som vill ha en bred och utmanande utbildning inom områdena 
elteknik, energiteknik eller IT. 
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Varför valde ni att söka till 
El- och energiprogrammet?
– Jag ville gå ett program där man har goda möjligheter att 
få jobb efter gymnasiet. Jag tycker också att det är roligt 
att arbeta praktiskt och kunskapen man får på programmet 
kommer man även ha stor nytta av utanför jobbet, till
exempel hemma. För mig passade det också bra att 
Åkrahäll ligger nära och att jag kan kombinera skolan med 
hockeyn, säger Maksim.

– Jag ville också gå ett praktiskt program som kan leda till 
jobb direkt efter studenten. El kändes som ett bra val
eftersom det finns behov av elektriker och eftersom man 
får lära sig något som verkligen är användbart, säger Isak.

Varför blev det EE på Åkrahäll?
– Åkrahäll kändes som ett bra val eftersom skolan ligger 
nära och jag hade hört bra saker om utbildningen. Lärarna 
är trevliga, tydliga och kunniga och man märker att de vet 
vad de gör. Det gör att man lär sig mycket, säger Maksim.

– Jag bor i Emmaboda så Åkrahäll var det närmaste
alternativet för mig som ville läsa El. Jag tycker att lärarna
är bra och hjälper oss när vi behöver det, säger Isak.

Varför ska man välja EE på Åkrahäll?
– Man ska välja EE om man vill gå ett praktiskt program där 
man samtidigt får en bra teoretisk grund. På Åkrahäll har vi 
bra lärare, man får mycket hjälp och man lär sig sådant som 
man verkligen kan ha nytta av i framtiden, säger Maksim.

– Det är ett bra program om man vill göra något praktiskt 
och ha goda möjligheter till jobb efter studenten. Man 
behöver inte plugga vidare direkt om man inte vill, men 
det finns också möjlighet att utvecklas vidare senare, säger 
Isak.

Hur går era framtidstankar?
– Just nu tänker jag att jag vill jobba som elektriker efter 
gymnasiet. Sedan kanske jag pluggar vidare längre fram, 
till exempel till ingenjör men först vill jag gärna ut och 
jobba, säger Maksim.

– Jag vill också jobba som elektriker. Det känns som ett bra 
yrke med bra möjligheter och en bra lön och det är skönt 
att gå en utbildning där man kan börja jobba direkt efter 
studenten, säger Isak.

ELEVINTERVJU

MAKSIM OCH ISAK
Årskurs 1, El- och energiprogrammet

Yrken efter El- och energiprogrammet:
Efter en utbildning på El- och energiprogrammet kan du till exempel arbeta som elektriker, automationstekniker eller energitekniker. 
Ytterligare yrkesmöjligheter inkluderar arbete inom installation, service och underhåll av olika elsystem. För dem som önskar en fördjupad 
specialisering finns även möjligheter att vidareutbilda sig till ingenjör eller projektledare inom el- och energibranschen.
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1a1, 50 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1a, 100 p
Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Programgemensamma ämnen
Automationsteknik nivå 1, 100 p
Dator- och kommunikations-
teknik nivå 1, 100 p
Elteknik nivå 1, 100 p
Energiteknik nivå 1, 100 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p 

Inriktning: Elteknik
Ellära nivå 1, 100 p
Installationsteknik nivå 1 & 2, 200 p
Kommunikationsnät nivå 1, 100 p
Säkerhetssystem nivå 1, 100 p
Programfördjupning, 600p
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Under utbildningen lär du dig fordons funktion och
konstruktion, reparation och service. Inriktningen transport
fördjupar dig mot godstransporter. På utbildningen använder 
vi oss även av en simulator för tunga fordon, där vi tränar på 
alla tänkbara trafiksituationer. Du utbildas till ett serviceyrke 
som innebär att du möter människor i din yrkesvardag och
utvecklar dig till en skicklig yrkesperson.

Du tränas i att välja rätt utrustning och metod för att utföra 
arbetsuppgifter med hänsyn till både miljö, säkerhet,
ekonomi och kvalitet. Utbildningen ställer stora krav på
förmåga till självständig problemlösning. 

INRIKTNING
Transport
Inriktningen transport ger dig kunskaper om trafikkunskap 
och transportsystem. Utbildningen ger dig grundläggande
kunskaper inför ett arbete som yrkesförare. Du ges möjlighet 
till behörigheterna truck, hjullastare, fordonsmonterad kran 
och farligt gods-certifikat (ADR) samt körkortsklasserna: B, C, 
CE och yrkesförarkompetensbevis (YKB).

Lärling
För dig som vill göra större delen av gymnasieutbildningen 
på en arbetsplats finns det möjlighet att ansöka om att läsa
inriktningen lastbil och mobila maskiner som lärling.
Antalet platser är begränsat och du har möjlighet att ansöka 
om detta under årskurs 1.

Vi erbjuder även inriktningen personbil som lärlingsförlagd 
utbildning. Inriktningen personbil ska ge kunskaper inom 
diagnostik, reparation och service av lätta fordon.
Inriktningen kan leda till arbete som personbilsmekaniker. 
Platserna är begränsade. 

Vi undersöker även möjligheten att framöver erbjuda 
karosseri och lackering som lärlingsförlagd utbildning.
Inriktningen ger dig kunskaper i lackering av fordon samt
diagnostik och reparation av karosserier. Utbildningen kan 
leda till arbete som bilskadereparatör eller fordonslackerare. 

FT passar dig som
• har ett grundläggande intresse för tunga fordon
• är intresserad av att arbeta som yrkesförare
• kan tänka dig att i framtiden arbeta inom ett serviceyrke
• vill arbeta i en bransch där det är stor efterfrågan på
arbetskraft.

Kontaktperson:
Peter Dahlström, peter.dahlstrom@nybro.se.

FT

Fordons- och
transportprogrammet
Det här är ett yrkesprogram för dig som är intresserad av att arbeta som
yrkesförare inom godstransport. Du får grundläggande kunskaper om tekniken i 
olika fordon och att hantera transporter.
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Varför valde ni att söka till 
Fordons- och transportprogrammet?
– Jag har alltid varit intresserad av bilar och att köra lastbil, 
så för mig var Fordon ett enkelt val. Jag har också vänner 
som gått här tidigare och som rekommenderade 
utbildningen. Man får vara mycket i verkstaden och det 
passar mig mycket bättre än att bara sitta i ett klassrum, 
säger Milliam. 
 
– Jag var lite osäker i början och funderade även på andra 
program men jag har alltid gillat bilar, motorer och att 
skruva. Jag ville gå ett praktiskt program där man får göra 
saker på riktigt. Det kändes också tryggt att välja en utbild-
ning som ger stora möjligheter till jobb direkt efter studen-
ten, både som lastbilschaufför och mekaniker, säger Neo.

Varför blev det FT på Åkrahäll?
– Jag hade hört att utbildningen här är bra. Det kändes 
också bra att gå på en skola som ligger nära och där jag 
redan kände till flera som varit nöjda, säger Milliam. 
 
– För mig handlade det mycket om att jag kände fler på 
Åkrahäll. Jag hade också hört att lärarna är väldigt bra, 
hjälpsamma och har tålamod. De låter oss vara delaktiga 
och ger oss mycket frihet, vilket jag tycker är väldigt bra, 
säger Neo.

Varför ska man välja FT på Åkrahäll?
– För att man får en utbildning som är rolig, praktisk och 
leder till många möjligheter efter gymnasiet. Man lär sig 
både att skruva och att förstå hur fordon fungerar plus att 
vi får  ta olika körkort under utbildningen vilket är en stor 
fördel, säger Milliam. 
 
– Man ska välja Fordon om man vill göra något praktiskt 
och om man vill ha en utbildning som kan leda till jobb 
direkt efter studenten. Här får man dessutom vara i 
verkstaden, använda utrustningen och meka med sin egen 
bil om det finns tid över. På Åkrahäll är lärarna bra,
gemenskapen stark och man får mycket ansvar och frihet, 
säger Neo.

Hur går era framtidstankar?
– Jag vill bli lastbilschaufför. Jag är lite osäker på exakt vad 
jag vill köra, men jag funderar på tankbil. Det verkar vara 
ett jobb som skulle passa mig, säger Milliam. 
 
– Jag vill också köra lastbil ett tag och se vad det leder till. 
Jag kan tänka mig längre körningar eller distribution, men 
helst något där man får variation och inte bara kör korta 
sträckor hela tiden, säger Neo.

ELEVINTERVJU

MILLIAM OCH NEO
Årskurs 1, Fordons- och transportprogrammet

Yrken efter Fordons- och transportprogrammet:
Efter en utbildning på Fordons- och transportprogrammet kan du arbeta som yrkesförare inom godstransport eller med service och 
reparation av personbil eller tunga fordon. Programmet ger dig nödvändiga behörigheter såsom truck, hjullastare, fordonsmonterad kran 
och ADR-certifikat, samt körkort för tung trafik inklusive yrkesförarkompetensbevis (YKB). Dessutom finns möjligheter att vidareutbilda sig 
inom fordonsindustrin eller transportsektorn för att fördjupa tekniska och operativa färdigheter. 
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1a1, 50 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1a, 100 p
Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Programgemensamma ämnen
Fordon och transport nivå 1 & 2, 400 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100 p
Individuellt val, 200 p
Godshantering – fordonsmonterad
kran, 100 p

Inriktning: Transport
Yrkestrafik nivå 1 & 2, 400 p
Programfördjupning, 800 p
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På Vård- och omsorgsprogrammet utvecklar du dina
kunskaper om och färdigheter i vård, omvårdnad och
omsorg, samt får kunskap om hälsa, ohälsa och
funktionsva.

Du har APL (arbetsplatsförlagt lärande) med handledning på 
olika arbetsplatser varje läsår. Under dina tre läsår kommer du 
att få ta del av många intressanta studiebesök, föreläsare från 
olika verksamheter och APL erbjuds under minst 15 veckor 
inom olika verksamheter.

Du får en bred utbildning som kan leda till arbete på sjukhus, 
vårdcentral, hemsjukvård, arbete inom särskilda
boendeformer, daglig verksamhet, hemtjänst, personlig
assistans eller arbete inom psykiatrin.

Efter utbildningen är du garanterad en anställning i Nybro 
kommun under förutsättning att du klarat alla ämnen, APL 
och har körkort.

Som elev kan du få ett ekonomiskt bidrag på för närvarande
10 000 kronor till ditt körkort om du uppfyller vissa krav 
gällande dina studier.

Du lär dig
• att bemöta och kommunicera på ett yrkesmässigt sätt med 
människor som är i behov av stöd och hjälp 
• att utföra praktiska arbetsuppgifter som omsorgsuppgifter, 
sjukvårdsuppgifter, hushållssysslor och att kunna utföra
medicintekniska arbetsuppgifter
• att förstå hur din hälsa påverkas av din livsstil
• att utveckla förståelse för människors olika behov och
förutsättningar
•  att diskutera och ta ställning i yrkesetiska frågor inom vård 
och omsorg
• att utveckla din samarbetsförmåga för att kunna ge korrekt 
information till patienter och omsorgstagare.

VO  passar dig som
• vill arbeta med människor inom sjukvård eller
omsorgsverksamheter
• är intresserad av hälsa, livsstil och friskvård
• anser att människor har lika värde
• tycker om att arbeta nära människor

Kontaktperson:
Susanne Einarsson, susanne.einarsson@nybro.se.

VO

Vård- och omsorgs-
programmet
Vård- och omsorgsprogrammet är ett yrkesprogram som leder till en
yrkesexamen. Programmet ger även högskolebehörighet vilket innebär att du 
kan studera vidare på universitet, högskola eller yrkeshögskola. Efter avslutad
utbildning kommer du att vara eftertraktad och attraktiv på arbetsmarknaden.
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Varför valde ni att söka till 
Vård- och omsorgsprogrammet?
– Jag hade tänkt på VO ända sedan åttan så för mig
kändes det ganska naturligt. Det lockade att utbildningen 
ger möjlighet att börja jobba direkt efter gymnasiet, men 
också att man får behörighet att plugga vidare.
Körkortsbidraget var också en viktig del, säger Isabella.

– Jag gick ett annat program först, men insåg ganska 
snabbt att det inte riktigt var min grej. Mina kompisar som 
gick VO berättade att det var ett intressant program där 
man får lära sig mycket om kroppen och om att jobba
med människor. Det som vägde tyngst var att man både 
kan plugga vidare och få jobb direkt efteråt, säger Hibo.

Varför blev det VO på Åkrahäll?
– Åkrahäll ligger nära där jag bor och efter att ha pendlat 
tidigare kände jag att jag verkligen inte ville göra det igen. 
Jag hade dessutom bara hört bra saker om skolan, så det 
kändes som ett bra val, säger Isabella.

– Jag ville inte heller pendla. Sedan hade jag hört redan på 
högstadiet att Åkrahäll har en bra gemenskap och att det 
inte är så uppdelat. Jag har också syskon som gått
här och som har sagt mycket gott om lärarna och hur
de lär ut, säger Hibo.

Varför ska man välja VO på Åkrahäll?
– Om man tycker om att hjälpa människor är VO ett väldigt 
bra program. Man får lära sig mycket, både praktiskt och 
teoretiskt, och man får erfarenheter som man verkligen
har nytta av, säger Hibo.

– Det är också ett bra program om man vill ha många
möjligheter efter gymnasiet. Man kan börja jobba direkt, 
plugga vidare eller göra både och. Dessutom är det kul 
med APL och gör man det bra så kan man bli erbjuden 
jobb, vilket flera i vår klass redan blivit. Det gör att
utbildningen känns väldigt verklig och användbar, säger 
Isabella.

Hur går era framtidstankar?
– Jag funderar på att antingen jobba ett år efter gymnasiet 
eller att plugga vidare till sjuksköterska, säger Isabella.

– Jag vill gärna plugga vidare till sjuksköterska. Det var 
under min APL som jag verkligen fick upp ögonen för
yrket och förstod att det här kunde vara något för mig, 
säger Hibo.

ELEVINTERVJU

ISABELLA OCH HIBO
Årskurs 1, Vård- och omsorgsprogrammet

Yrken efter Vård- och omsorgsprogrammet:
Efter en utbildning på Vård- och omsorgsprogrammet är du väl förberedd för att arbeta på exempelvis sjukhus, vårdcentraler, hemtjänst, 
särskilt boende, LSS eller inom psykiatrin. Utbildningen ger dig också en bra grund för vidare studier på universitet, högskola eller
yrkeshögskola.
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EL- OCH ENERGIPROGRAMMET  EE               23

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska nivå 1 & 2, 200 p
Historia nivå 1a1, 50 p
Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
Matematik nivå 1a, 100 p
Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
Religionskunskap nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
Svenska nivå 1-3/svenska
som andraspråk nivå 1-3, 300 p

Obligatoriska ämnen
Gymnasiearbete,100p
Individuellt val, 200p

Programgemensamma ämnen
Anatomi och fysiologi nivå 1b, 100 p
Funktionsförmåga och
funktionsnedsättning nivå 1 & 2, 200 p
Gerontologi och geriatrik nivå 1, 100 p
Hälso- och sjukvård nivå 1 & 2, 200 p
Omvårdnad nivå 1 & 2, 200 p
Psykiatri nivå 1 & 2, 100 p
Psykologi nivå 1, 50 p
Samhällskunskap nivå 1a2, 50 p
Social omsorg nivå 1 & 2, 200 p
Programfördjupning, 200 p

45



Programinriktat val
Programinriktat val syftar till att elever ska få en utbildning 
som är inriktad mot ett visst nationellt program och ska så 
snart som möjligt kunna antas till det nationella programmet.

En elev är behörig som har:
● svenska/svenska som andraspråk och engelska samt fyra 
andra ämnen eller
● svenska/svenska som andraspråk och matematik samt fyra 
andra ämnen eller
● svenska/svenska som andraspråk, engelska och matematik 
samt tre andra ämnen.

Programinriktat val kan utformas både för en enskild elev och 
för en grupp elever. Om det är för en grupp elever ska den 
utformas i förväg och vara sökbar.

Individuellt alternativ
Individuellt alternativ ska hjälpa eleven vidare till
gymnasieutbildning, annan utbildning eller till
arbetsmarknaden. Utbildningen vänder sig främst till dig
som inte har de godkända betyg som krävs för behörighet
till framför allt ett yrkesprogram.

Språkintroduktion
Språkintroduktion ska ge dig som nyligen anlänt till Sverige 
en utbildning med tyngdpunkt på det svenska språket. Du 
ska därefter kunna gå vidare till gymnasieutbildning, annan
utbildning eller till arbetsmarknaden.

Kontaktperson:
Andrei Amartinesei, andrei.amartinesei@nybro.se.

IM

Introduktionsprogrammen
På Åkrahäll erbjuds introduktionsprogram som vänder sig till dig som inte uppnått
behörighet till ett nationellt gymnasieprogram. Alla introduktionsprogram är till för att 
göra dig behörig till gymnasiet, annan utbildning eller förbereda dig för ett
yrke/arbetsmarknaden.
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Jet och Anhelina läser Introduktionsprogrammen på 
Åkrahäll – och de har bara positiva erfarenheter av 
skolans introduktionsprogram.
– Det är en bra möjlighet för oss att klara det vi inte har
klarat tidigare. Man får chansen att komma vidare och 
kunna börja på ett nationellt gymnasieprogram, säger 
Anhelina. 
 
– Jag tycker också att det är bra. Här får man tid att fixa
de betyg man behöver och fokusera på det som är
viktigast för att kunna gå vidare, säger Jet.

Hur är det att läsa IM på Åkrahäll?
– Jag visste inte riktigt vad jag skulle förvänta mig, men allt 
har varit bra. Jag trodde att det skulle vara svårare, men 
lärarna hjälper oss så att vi förstår. Det är också roligt att gå 
i en klass med elever från olika kulturer, säger Anhelina.
 
– Jag trodde också att det skulle vara svårare. För mig har 
det varit viktigt att bli bättre på språket och det har gått 
bra. Jag lär mig hela tiden, säger Jet.

Vad tycker ni om Åkrahällskolan?
– Det är en lagom stor skola och det tycker jag är bra. Det 
känns mer öppet här och det är lättare att få kontakt med 
andra elever. Jag har gått på en annan skola tidigare, och 
här känns det som att människor är mer öppna och att 
många känner varandra, säger Anhelina och Jet. 

Hur går era framtidstankar?
– Jag vill gärna läsa Samhällsvetenskapsprogrammet på 
Åkrahäll, men jag har också sökt mediaprogram i Göteborg 
och Kalmar. Jag tycker mycket om att skapa filmer och 
korta videor. I framtiden vill jag gärna arbeta med
dokumentärfilm, säger Anhelina. 
 
– Jag är intresserad av försäljning, kläder och företagande 
så jag vill läsa ett program som ger mig kunskap om det. 
Min dröm är att en designa kläder och ha en egen
klädbutik, säger Jet.

ELEVINTERVJU

JET OCH ANHELINA
Introduktionsprogrammen
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Studieverkstaden
På Åkrahäll finns det en studieverkstad som du har tillgång till under håltimmar för att jobba med dina 
studier i lugn och ro. Där finns pedagogisk personal att tillgå. Att utnyttja håltimmar till studier gör att 
elever får mer tid över till annat efter skoldagens slut.

Studieverkstaden på gymnasiet är en värdefull resurs för dig 
som önskar extra stöd eller mer tid för dina studier utöver 
den ordinarie undervisningen.

Till skillnad från högstadiet, där läxor ofta ges dagligen,
fokuserar gymnasieskolan mer på inlämningar och
kunskapsmål som måste uppnås inom specifika tidsramar.

För att upprätthålla goda studievanor är det viktigt att vara 
aktiv i ditt lärande.

Vad erbjuder studieverkstaden?
Studieverkstaden är tillgänglig för dig som behöver extra 
stöd utanför den schemalagda undervisningstiden.
Här kan du arbeta med dina uppgifter, förbättra dina 
studietekniker eller få hjälp med specifika ämnesområden. 

Studieverkstaden är ett komplement till den vanliga
undervisningen och skapar en miljö där du kan
fokusera på sina studier i en lugn och stödjande atmosfär.

Stöd och resurser
Om det finns en risk att elever inte når de uppsatta målen
kan de bli schemalagda i studieverkstaden, där närvaro är 
obligatorisk. Utöver dessa schemalagda tider är
studieverkstaden frivillig och öppen för alla elever, oavsett 
vilka betygsmål de har.

Det finns olika strategier och hjälp att få, beroende på
elevernas individuella behov.

För ytterligare hjälp eller information om studieverkstaden 
och dess tjänster kan eleverna kontakta sin mentor eller 
någon från elevhälsan. Denna resurs är utformad för att
underlätta elevernas övergång till gymnasieskolan och
stödja dem i att nå sina mål.

STUDIEVERKSTAD
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STUDENTBALEN 2026 - ARRANGERAD AV ELEVKÅREN

Elevkåren på Åkrahäll

ELEVKÅREN

Elevkåren på Åkrahäll organiserar fester, skolkatalog och festligheter vid
skolavslutningen. Elevkåren arbetar även med elevernas arbetsmiljö på
andra sätt, exempelvis genom förebyggande aktiviteter.

Noah Barkstedt är elevkårsordförande och läser andra året 
på Samhällsvetenskapsprogrammet. Han ser fram emot att 
leda elevkåren och arbeta för en så bra gymnasietid som 
möjligt för alla på Åkrahällskolan.

– Elevkåren är grunden för en stor del av Åkrahällskolans 
gemenskap och traditioner. Vi är en organisation driven av 
elever på skolan med mål att göra gymnasietiden roligare 
och mer minnesvärd. Utöver att elevkåren arrangerar fester, 
tävlingar och andra evenemang är vi en betydelsefull röst 
på skolan som fungerar som en kanal mellan elever och 
skolledning, säger Noah.

Noah Barkstedt, elevkårsordförande läsåret 2026/27.

Elevkårens styrelse väljs på årsmötet, där alla medlemmar 
har möjlighet att delta. Föreningens mål är att så många av 
Åkrahälls elever som möjligt ska vara medlemmar.

– Jag uppmanar alla att engagera sig i en 
ungdomsorganisation och att söka till elevkårens styrelse är 
en fantastisk möjlighet. Vi har möten varje vecka där vi på 
olika sätt planerar eller fullföljer sånt som gynnar eleverna 
på skolan. Jag kan tala för alla i styrelsen när jag säger att 
vi har riktigt kul när vi gör det också! Med det sagt vill jag 
understryka att det är inte vi i styrelsen som är elevkåren – 
elevkåren är alla kårens medlemmar tillsammans vilket är en 
majoritet av skolan elever, säger Noah.

Elevkåren, läsåret 2026/27: Omar (sektionsansvarig), Felicia (vice 
ordförande), Selma (medlemsansvarig), Agnes (sekreterare), 
Noah (ordförande), Janna (ledamot), Stina (medieansvarig) 
och Johanna (ekonomiansvarig).50
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Elevernas dag
Elevernas dag, arrangerad av
elevkåren, är en uppskattad
schemabrytande aktivitet
på Åkrahällskolan. 

Under några timmar pausar eleverna sina
studier för att delta i en poängjakt där de kan 
vinna priser samt ett välkommet tillskott till 
klasskassan.

Dagen är en viktig del av skolans traditioner och 
bidrar till att ytterligare stärka gemenskapen på 
skolan.

Det är en dag fylld av glädje, där eleverna får 
möjlighet att lära känna varandra bättre och 
skapa minnen tillsammans.

Vi ser fram emot att fortsätta denna festliga
tradition - och kanske blir det din framtida klass 
som får lyfta bucklan och utses till bästa klass i 
poängjakten?

ELEVERNAS DAG
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Individuellt val
Under din gymnasietid har du möjlighet att välja 200 poäng individuella val.
Dessa ämnen behöver inte vara kopplade till programmet.

INDIVIDUELLT VAL
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Under din tid på gymnasiet har du möjlighet att själv forma 
en del av din utbildning genom det individuella valet. Det 
är en chans att anpassa dina studier efter just dina
intressen och framtidsplaner, oavsett vilket nationellt
program du går.

På samtliga nationella program i gymnasieskolan ingår 200 
poäng som du själv disponerar, vilket motsvarar två ämnen 
om 100 poäng vardera. Vanligtvis fördelas dessa val över 
årskurs två och tre.

Syftet med det individuella valet är att ge dig som elev 
chansen att antingen bredda din kompetens för framtida 
högskolestudier, fördjupa dig inom ett ämne du brinner för 
eller utforska helt nya intresseområden.

För dig som läser ett yrkesprogram är det individuella valet 
en viktig möjlighet att läsa de ämnesnivåer som krävs för 
att få grundläggande högskolebehörighet.

Dessutom erbjuder Åkrahällskolan ett brett utbud av
praktiska och teoretiska ämnen.





Kultur på Åkrahäll
♦ ♦ ♦

Använd din gymnasietid till att skapa och
uppleva kultur tillsammans med oss på Åkrahäll!

Som du säkert redan vet handlar kultur om att förstå och
uttrycka din unika identitet. Kulturen har en stor påverkan 
på din personliga utveckling och vem du blir som individ. Att 
skapa och uppleva olika konstformer som musik, bild, litteratur, 
teater, film och dans ger dig nya perspektiv.

Forskning visar att kultur har en mycket positiv effekt på vår 
hjärna och vårt välbefinnande. När vi engagerar oss i konst och 
kultur blir vi mer kreativa och det ökar inlärningsförmågan. Vi 
utmanar oss genom nya sätt att tänka och övar självkänslan i 
olika uttryck.

Du kan läsa estetiska ämnen som individuellt val, men 
också delta i fristående aktiviteter som julshow eller skapande 
workshops. Var med och utforska och utöva kultur på
Åkrahällskolan! Genom ditt engagemang kan du öppna upp 
nya perspektiv och vara med och göra skolan till en tryggare 
plats. Framför allt är kultur och skapande väldigt roligt.

Kontaktpersoner:
Frida Elmbro, frida.elmbro@nybro.se.
Sanna Petterström, sanna.petterstrom@nybro.se.
Niklas Wannberg, niklas.wannberg@nybro.se.
Andrei Amartinesei, andrei.amartinesei@nybro.se.

KULTUR PÅ ÅKRAHÄLL
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Vill du idrotta mer på skoltid?
För dig som är aktiv i en förening som utövar fotboll, ishockey eller ridning finns möjlighet att utvecklas 
ytterligare under skoltid. Oavsett vilket program du går på Åkrahäll kan du kombinera dina studier med 
din idrott. Inom ramen för ditt individuella val, som är på 200 poäng, kan du få betyg i ämnesnivåerna 
Tävlingsidrott 1 och 2. Du kan välja detta redan när du söker till Åkrahäll eller inför årskurs 2.

Fotboll
På fotbollsprofilen får du som spelar aktivt en möjlighet
att utöva din idrott på skoltid. Vi jobbar med din
tekniska och taktiska utveckling, både praktiskt och 
teoretiskt.

Ishockey
På hockeyprofilen får du möjlighet att utveckla dina
individuella färdigheter i ishockey och även öka dina
kunskaper i spelsystem och spelmönster.

I tävlingsidrott hockey och fotboll ingår bland annat
individuell teknikträning, matchspecifika övningar, kost
och hälsa. 

Ridning
På ridprofilen får du umgås med hästar såväl på marken som 
från hästryggen. Exempel ur ämnesplanen är 
gymnastik- och teknikträning, löshoppning, hästens 
utfodring och bandageläggning.

Samarbeten
Våra idrottsprofiler samarbetar med föreningslivet i Nybro.

Kontaktperson:
Niklas Malmlöf, niklas.malmlof@nybro.se.

KOMBINERA STUDIERNA MED IDROTT
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ÅIF:s styrelse består av Hugo, Casper, Wilmer,
Sebastian, Alva, Lykke-Li, Saga.



Engagera dig
♦ ♦ ♦

Åkrahällskolans Idrottsförening, ÅIF, är en mycket 
framgångsrik förening med många
aktiviteter och har bland annat utsetts till Sveriges 
bästa skolidrottsförening på gymnasienivå.

Lusserugby
Klassisk turnering som genomförs årligen sedan 1985. 
Skolans olika klasslag tränar under hösten för att vara i
toppform i december. Varje lag presenterar sig med eget
intåg inför fullsatta läktare.

Skidresa
Varje år arrangerar ÅIF skidresor till Hestra. Som medlem har du 
då möjlighet att prova på skidor eller snowboard. Föreningen 
subventionerar resan vilket innebär att kostnaden blir mycket 
låg. Resa, skidhyra, mat och skidskola ingår i paketet.

Frisbee och fotbollsgolf
ÅIF har både en frisbee- och fotbollsgolfbana som
medlemmarna fritt kan använda.

Futsal- och volleybollmästerskap
Genomförs årligen i februari–mars. Anmäl fria lag med
medlemmar i ÅIF.

Idrottsskölden
Skolans duktigaste idrottselev utses årligen av ÅIF. Vinnaren 
erhåller Idrottsskölden, med anor från 1905.

Spökbollsturnering
Arrangeras tillsammans med Elevkåren.

Bli medlem
Som ÅIF-medlem får du gratis inträde till Lusserugbyn, nyttja 
idrottshallen gratis under skoltid och prova nya sporter.
Klubben hjälper till att finansiera resor till skol-DM, skol-SM etc.

ÅKRAHÄLLS IDROTTSFÖRENING
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Dina idéer blir verklighet
På Åkrahäll får du möjlighet att göra dina idéer till verklighet. Vi erbjuder alla elever
ämnen inom entreprenörskap och företagande där det övergripande målet är att du ska veta hur du
startar, driver och avvecklar ett företag. Genom att våga satsa på dina idéer, planera, genomföra
och lösa problem skapar du möjligheter för en god start i arbetslivet.

I dag ställs allt större krav på att du ska vara mångsidig och 
företagsam. Ju bredare kompetens du har, desto bättre
förutsättningar har du att lyckas. Förmågan att kunna
omsätta idéer till verklighet och att se möjligheter i
utmaningar blir allt viktigare.

Kreativ och social förmåga
Oavsett vilket program du väljer erbjuder vi dig möjlighet att 
läsa ämnen inom området entreprenörskap för att träna din 
kreativitet och din sociala förmåga.

Du får möjlighet att lära dig mer om projektledning, service, 
organisation, ekonomi, kommunikation och marknadsföring. 
Ämnena läses med fördel som ett UF-företag.

Vad är UF?
UF står för Ung Företagsamhet och ett UF-företag drivs under 
ett läsår med hjälp av lärare på skolan. Företagen får även 
stöd, hjälp och inspiration från rikstäckande UF.
UF-företagen får själva ta fram sin affärsidé, genomföra
marknadsundersökningar, sälja och marknadsföra företaget.

Under året får företagarna chansen att delta i flera tävlingar, 
bland annat en tävlingsdag i Kalmar. Där får de chansen att 
tävla inom olika delar av företagandet. Det kan handla om 
bästa logotyp, bästa produkt, bästa hantverk med mera. 

Under året får eleverna unika möjligheter att träna sin
förmåga att samarbeta, lösa problem, fatta beslut och ta 
ansvar för sitt handlande. Dessutom finns det möjlighet att
delta på regionala, nationella och internationella
arrangemang.

Vad händer under ett UF-år?
Under UF-året, som startar i september och avslutas i maj, 
genomför företaget fem obligatoriska moment. Dessa är:

1. Företagsregistrering
2. Upprättande av affärsplan
3. Säljmoment
4. Rådgivarkontakt
5. Upprättande av årsredovisning

Att driva UF-företag är ett sätt att prova på företagandets
olika delar inom en kort och koncentrerad period. Tanken 
med UF-företag är att kunna starta eget företag i
framtiden och att utveckla sin kreativitet.

Många av Åkrahälls UF-företag har under tidigare år varit 
mycket framgångsrika och skolan har haft flera företag som 
vunnit priser i både de regionala tävlingarna och de
nationella.

UNG FÖRETAGSAMHET
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Flera av Åkrahällskolans UF-företag tog hem vinster på den 
regionala UF-mässan i Kalmar. Läs mer om ett av våra
framgångsrika företag, Nordic Lockpack UF, på nästa sida.



Åkrahällskolans UF-företag Nordic Lockpack UF med 
eleverna Alvin, Jonathan, Algot och Hilding har haft 
ett framgångsrikt och händelserikt UF-år.

De vann Idénästet i Kalmar och tog senare hem både 
Årets innovation och Årets ekologiskt hållbara UF-företag 
på den regionala UF-mässan. De dubbla vinsterna tog 
dem hela vägen till SM i Stockholm.

– Det har varit en väldigt rolig upplevelse att få resa runt 
och marknadsföra vår produkt. Vi har fått träffa många 
människor, pitcha inför jurygrupper och utvecklats
mycket under året, berättar eleverna. 
 
Deras produkt är en innovativ fraktlåda som låser fast 
produkten utan behov av fyllnadsmaterial. Tanken är 
att minska både fraktkostnader och miljöpåverkan för 
företag.

Hur har det varit att driva ett UF-företag?
– Det har varit väldigt lärorikt och roligt. Det är många fler 
delar än man först tror när man ska driva ett företag. Små 
detaljer blir snabbt stora detaljer och man får lära sig att
samarbeta med sina kompisar på ett helt nytt sätt.

Vad har varit roligast under året?
– Det roligaste har varit att få utmana sig själv. Vi har fått 
lösa problem, bygga vidare på vår idé och skapa kontakter 
som vi annars aldrig hade fått. Det har också varit väldigt 
kul att stå på scen och pitcha inför många människor.

Rekommenderar ni andra elever att läsa entreprenörskap?
– Ja, absolut. Man får träffa människor, resa, tävla och testa 
saker som man kanske aldrig hade gjort annars. Det är 
också ett väldigt fritt ämne där man får bestämma mycket 
själv vilket gör den annorlunda jämfört med många andra 
ämnen på gymnasiet. Den ger ett avbrott i skolvardagen 
där man får tänka och jobba på ett annat sätt jämfört
med andra ämnen.
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Kunskap, avkoppling, 
plugg och samvaro 

på biblioteket
♦ ♦ ♦

Åkrahälls bibliotek är öppet hela skoldagen. Det 
fungerar som ett arbetsrum för skolans elever.
Här finns tillgång till information och upplevelser, 
digitala och analoga, med en bibliotekarie som 
hjälper till och vägleder – allt för att du ska lyckas i 
skolarbetet.

Många elever trivs med att jobba i biblioteket, ensamma eller 
i grupp. Du kan använda biblioteket för att fördjupa dig i dina 
studier eftersom du får tillgång till biblioteksvärlden även
utanför skolan. Du kan även få hjälp att finna olika lösningar 
och texter som passar just dig.

Biblioteket är bemannat av en bibliotekarie som hjälper dig 
med det du behöver. För dig som reser är biblioteket en
utmärkt plats att vara på under väntetider.

Du kan även använda e-böcker och några av skolans databaser
hemifrån. Om du lär dig använda biblioteket under dina
gymnasieår kommer du att ha glädje av det i fortsatta studier, 
ditt arbetsliv och på din fritid.

Kontaktperson:
Peter Lovmand, peter.lovmand@nybro.se.

BIBLIOTEKET
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I vår matsal är du den
viktigaste gästen
För att du ska kunna prestera i skolan och må bra så behöver du näringsrik mat. Allt
mer forskning visar att skolmaten har stor betydelse för din prestationsförmåga. Det
handlar helt enkelt om energi in och energi ut.

I Åkrahälls matsal jobbar engagerad personal som gör
guldkant på tillvaron. Här finns också en fräsch salladsbar 
och ofta nybakat bröd.

Vad vore våren utan kökets grillfest? Köket ordnar också 
med färdkost till studieresor och utflykter.

Matrådet
På skolan finns ett matråd som träffas regelbundet och
diskuterar maten och matsalen. Matrådet består av
elevrepresentanter, skolledning samt representanter för
måltidspersonal och övrig personal.

SKOLMAT



Elevhälsan samverkar för att ge 
dig det stöd du behöver 
 
Inom elevhälsan på Åkrahäll samverkar skolsköterska, kurator, studie- och
yrkesvägledare, specialpedagog samt skolpsykolog för att alla elever ska nå sina
mål och känna trygghet under gymnasietiden. 

Har du behov av stöd eller hjälp är du välkommen att
kontakta någon av oss i elevhälsan. Vi ser till helheten och 
försöker alltid tillgodose dina individuella behov.

Vi stöttar mentorerna i deras arbete med klasserna både på 
individ- och gruppnivå och ingriper tidigt mot mobbning.
Vårdnadshavare har en viktig roll eftersom de känner sitt 
barn bäst.

Därför betyder ett samarbete mellan hem och skola mycket 
även på gymnasiet.

Vi finns för dig
Studietiden under gymnasieåren har stor betydelse för din 
utveckling. Du kan räkna med att elevhälsan finns till för dig. 
Du är alltid välkommen att ta kontakt med oss om du har 
några funderingar. Se kontaktuppgifter på www.akrahall.se.

ELEVHÄLSAN



Kort om dina gymnasiestudier
Gymnasieskolan är en frivillig skolform som riktar sig till alla mellan 16 och 20 år som
avslutat grundskolan. Utbildningen kan påbörjas senast våren det år den sökande
fyller 20 år.

Frivillig skolform innebär att det är frivilligt att söka till
gymnasiet. När du är inskriven på en gymnasieskola finns 
det regler på skolan och utbildningen. Dessa är inte frivilliga.

Gymnasieexamen
En gymnasieexamen består av 2 500 poäng. Beroende på 
vilket program du har läst kan du få en yrkesexamen eller en 
högskoleförberedande examen.

Ett gymnasieprogram är uppbyggt av ämnen och nivåer.

Betyg
Elever som påbörjar sin gymnasieutbildning från och med 
läsåret 2025/26 får ämnesbetyg (Gy25). Det innebär att 
betyg sätts efter varje avslutad nivå inom ett ämne och att 
ett godkänt betyg på en högre nivå ersätter tidigare betyg. 
Betygsskalan har sex steg: A, B, C, D, E och F. A är högst och 
F är icke godkänt. Läs mer på Skolverkets hemsida.

Studiebevis
Om du inte uppnår kraven för en examen får du ett
studiebevis. I studiebeviset redovisas dina betyg och
ämnen som du har läst.

Gymnasieintyg
Efter avslutad utbildning på ett introduktionsprogram
utfärdas ett gymnasieintyg som visar vilken utbildning
du har fått.

Anpassad gymnasieskola
Denna skolform erbjuds till dig som efter särskild utredning 
fastslås ha rätt till detta. Närmaste anpassad gymnasieskola 
finns i Kalmar.

PROGRAMSTRUKTUR
Gymnasiegemensamma ämnen
Läses löpande under utbildningen. Är obligatoriska 
för alla, men delvis olika beroende på om du väljer 
ett yrkesprogram eller ett högskoleförberedande 
program.

Programgemensamma ämnen
Läses löpande under utbildningen. Dessa ämnen är 
obligatoriska, men olika beroende på vilket program 
du har valt. De ger programmet dess grundläggande 
karaktär.

Inriktningar
Ämnena inom inriktningen är obligatoriska och syftar 
till att ge en specialisering och fördjupning inom 
programmet. Omfattar vanligtvis 300–600 poäng.

Programfördjupningar
Ger breddning och fördjupning inom programmet 
och utgör upp till 900 poäng på ett yrkesprogram och
200–400 poäng på ett högskoleförberedande
program.

Individuellt val
Väljs som regel löpande. Fristående ämnen som inte 
behöver ha någon koppling till programmet. 
Omfattar totalt 200 poäng. 

Gymnasiearbete
I slutet av utbildningen ska alla elever göra ett gym-
nasiearbete. Detta arbete ska bygga på de kunskaper 
du fått under din utbildning. Betygsskalan är enbart F 
eller E, och E krävs för examen.

DINA GYMNASIESTUDIER
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Studieekonomi och resor
Du som går på gymnasiet kan få studiestöd. Det finns olika typer av bidrag som utbetalas månadsvis.

Studieekonomi
Du som studerar heltid på gymnasiet och är svensk
medborgare får studiebidrag. Du behöver inte ansöka om
studiebidraget utan det betalas ut när skolan har meddelat 
CSN (Centrala studiestödsnämnden) att du studerar.

Storleken på bidraget är för närvarande 1 250 kr per månad 
och du får det för alla hela månader du studerar under
september till juni. Du kan få studiebidrag från och med
kvartalet efter att du har fyllt 16 år och till och med
vårterminen det år du fyller 20 år.

Det finns även extra tillägg att söka ca 285–855 kr/månad. 
Tillägget prövas med hänsyn till din och dina föräldrars
ekonomi och du måste ansöka om det.

Resebidrag
För dagliga resor till och från skolorten får du gratis ett
terminskort som gäller för två resor per dag till och med
vårterminen det år du fyller 20 år.

Villkoren för att du ska få terminskort är:
• att du studerar på heltid i gymnasieskolan
• att du har minst 6 km som närmaste väg mellan bostaden 
och skolan
• att du ansöker om busskort via Nybro kommun e-tjänst under 
sommaren eller i samband med skolstart.

Inackorderingstillägg
Är avståndet från hemmet till skolan minst 45 km
enkel resa eller om kollektivtrafik saknas kan
inackorderingstillägg beviljas med 1520–2000
kronor per månad för elever från Nybro kommun.

Bidragets storlek beror på hur långt det är mellan
hemmet och skolan.

Vid inackordering beviljas ej terminskort för resor. 
Ansökan om inackorderingstillägg ska göras via
e-tjänst på Nybro kommuns hemsida. 

Inackorderingstillägget betalas ut under nio månader 
per läsår, september till december för höstterminen 
och januari till maj för vårterminen.

Om du ska läsa på en fristående skola och vara
inackorderad söker du inackorderingstillägg hos CSN.
Att studera och bo på annan ort betyder oftast en
merkostnad för eleven.

Kontaktperson:
Sofie Stjernkvist, sofie.stjernkvist@nybro.se.

BIDRAG OCH RESOR
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Åkrahällskolan, Mossvägen 10, 382 36 Nybro, tel 0481-455 59, info.akrahall@nybro.se, www.akrahall.se.

Välkommen till Åkrahäll
♦ ♦ ♦

Öppet hus
Varmt välkommen till öppet 
hus på Åkrahällskolan
torsdagen den 5 november*.
 
Besök gärna vår hemsida för 
mer information.
* med reservation för ändring.

Skuggning
Ta chansen att följa en klass
under en skoldag. Träffa elever,
lärare och ställ alla dina frågor. 

Kontakta din studie- och
yrkesvägledare för mer
information.

Sociala medier
Följ oss gärna på Facebook och 
Instagram. Vi är stolta över att 
vara en av de mest aktiva
skolorna på sociala medier.

Länk till våra konton finns på 
vår hemsida.


