
Poängplan

Barn- och fritidsprogrammet 
Inriktningar: Pedagogiskt och socialt arbete, Fritid och hälsa.

Hos oss på Barn- och fritidsprogrammet kommer ledarskap, hälsa och fysik aktivitet finnas med dig hela 
studietiden. Programmet passar dig som vill arbeta som till exempel personlig tränare, personal inom 
idrotts- och fritidsanläggningar, barnskötare eller elevassistent.

Barn- och fritidsprogrammet är en utmärkt utbildning för dig som vill ha goda möjligheter att få jobb direkt 
efter studenten samtidigt som du ändå har möjlighet att läsa vidare på högskola.

Gymnasiegemensamma ämnen
Engelska 5     100p
Engelska 6    100p
Historia 1a:1    50p
Idrott och hälsa 1    100p
Matematik 1a    100p
Naturkunskap 1a:1   50p
Religionskunskap 1   50p
Samhällskunskap 1a:1   50p
Svenska 1/Svenska som andraspråk 1 100p
Svenska 2/Svenska som andraspråk 2 100p
Svenska 3/Svenska som andraspråk 3 100p

Programgemensamma ämnen
Hälsopedagogik    100p
Kommunikation    100p
Lärande och utveckling   100p
Människors miljöer   100p
Naturkunskap 1a2   50p
Pedagogiskt ledarskap   100p
Samhällskunskap 1a2   50p

Obligatoriska kurser
Gymnasiearbete    100p
Individuellt val    200p 

Inriktning: Pedagogiskt och socialt arbete
Pedagogiskt arbete   200p
Socialt arbete 1    100p
Programfördjupningskurser  
Aktivitetsledarskap   100p
Entreprenörskap     100p
Grundläggande vård och omsorg  100p
Idrott och hälsa 2/Träningslära 1*  100p
Naturguidning 1    100p
Skapande verksamhet   100p

Inriktning: Fritid och hälsa
Fritid och friskvårdsverksamheter  200p
Fritid och idrottskunskap   100p
Programfördjupningskurser  
Aktivitetsledarskap   100p
Entreprenörskap     100p
Grundläggande vård och omsorg  100p
Idrott och hälsa 2/Träningslära 1*  100p
Naturguidning 1    100p
Skapande verksamhet   100p

* Om du har valt Hockey 2 som individuellt val kommer du att 
få Träningslära 1 som programfördjupningskurs.
Övriga läser Idrott och hälsa 2 som programfördjupningskurs.


